
CAPÍTULO DE CUIDADOS INTENSIVOS, TRAUMA E CIR. URGÊNCIA
CURSO DE TRAUMA - Curso de formação pós-graduado
Data: 22 e 23 de janeiro de 2026
Local:  Ordem dos Médicos de Leiria
[bookmark: _GoBack]30 participantes


PROGRAMA

1º dia 
1. Urgência cirúrgica não traumática
a. Online:
i. Urgência não traumática: sessões de 15 minutos online de assistência obrigatória (o seu conteúdo fará parte das matérias a avaliar) :
1. Apendicite aguda
2. Colecistite aguda 
3. Colangite 
4. Pancreatite aguda 
5. Perfuração de víscera oca 
6. Diverticulite aguda 
7. Isquémia mesentérica 
8. Hemorragia digestiva alta 
9. Hemorragia digestiva baixa 
10. Oclusão intestinal (delgado) 
11. Oclusão intestinal (colon)
b. Presencial:
i. Urgência não traumática: sessões de 30 minutos de presença obrigatória (o conteúdo fará parte das matérias a avaliar. Apenas uma nota positiva dará direito a certificado de aproveitamento):

- 8:00 - Boas vindas - todos
- 8:10 - Resumo do curso - JP
- 8:30 - Abdómen agudo - SH
- 9:00 - O doente crítico cirúrgico - RE
- 9:30 - Sépsis abdominal - JP
- 10:00 - A laparotomia de urgência - FP
- 10:30 - Intervalo
- 11:00 - Controlo de danos e encerramento temporário do abdómen - FP
- 11:30 - Infecções necrotizantes dos tecidos moles - RB
- 12:00 - Urgências ginecológicas e urológicas - JT
- 12:30 - Nutrição no doente crítico cirúrgico - FP
- 13:00 - Almoço
- 14:30 - Emergências vasculares - Convidado
- 15:00 - Urgências cirúrgicas na grávida - SH
- 15:30 - Urgências cirúrgicas no idoso - RE
- 16:00 - O papel da imagem na urgência, incluindo POCUS - JP
- 16:30 - Intervalo
- 17:00 - Sessão aberta (discussão e dúvidas) - todos
- 18:00 - Teste
- 18:30 - Encerramento do primeiro dia

2º dia 

1. Urgência cirúrgica trauma
a. Online:
i. Urgência trauma: sessões de 15 minutos online de assistência obrigatória (o seu conteúdo fará parte das matérias a avaliar) :
1. ABCDE
2. Biomecânica do trauma  
3. Trauma hepático 
4. Trauma esplénico 
5. Trauma renal 
6. Trauma vascular periférico  
7. A fasciotomia 
8. Trauma vascular do torso
9. Trauma de víscera oca (esófago, estômago, delgado, cólon e reto) 
10. Trauma duodenopancreático 
11. Balística 
12. Trauma no idoso, na grávida e na criança 

b. Presencial:
i. Urgência trauma: sessões de 30 minutos de presença obrigatória (o conteúdo fará parte das matérias a avaliar. Apenas uma nota positiva dará direito a certificado de aproveitamento):

- 8:00 - Boas vindas
- 8:10 - Resumo do curso - JP
- 8:30 – Conceito de Controlo de dano em trauma - FP
- 9:00 – A laparotomia em trauma - SH
- 9:30 – A toracotomia urgente/emergente em trauma - JP
- 10:00 – Avaliação inicial, Ressuscitação e Transfusão Massiva - RB
- 10:30 - Intervalo
- 11:00 – Tromboelastograma para totós - convidado
- 11:30 – Trauma cervical - RE
- 12:00 – Trauma do tórax - JT
- 12:30 – Trauma do abdómen - RB
- 13:00 - Almoço
- 14:30 – Trauma da pélvis - JP
- 15:00 – Traumatismo crânio-encefálico no contexto do politraumatizado - JT
- 15:30 – Multivítimas e medicina de catástrofe - FP
- 16:00 – Prevenção do evento traumático - SH
- 16:30 - Intervalo
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]- 17:00 - Sessão aberta (discussão e dúvidas) - todos
- 18:00 - Teste
- 18:30 - Encerramento do primeiro dia


